
АТА-АНАЛАРҒА КЕҢЕС БЕРУ ПУНКТІ 

ХАТТАМАСЫ № 7 

Күні: «15» сәуір 2025 жыл 

Өткізілген орны: «Ақ ниет» балабақшасы 

Іс-шара тақырыбы: «Жаз мезгілінде балалардың шыңығуы» 
Жауапты: тәрбиешілер 

Күн тәртібі: 

1. «Жаз мезгілінде балалардың шыңығуы» 

Тыңдалды: 

Тәрбиешілер ата-аналарға жаз мезгілінде баланың денсаулығын нығайту және 

шынығу шараларын ұйымдастыру туралы кеңес берді. 

Шынығу шараларын біртіндеп ұйымдастыру, баланың жеке ерекшеліктерін 
ескеру, таза ауада серуендеу, қимылды ойындар ойнау және күн тәртібін 

сақтау қажеттігі түсіндірілді. 

Ата-аналарға жаз мезгілінде баланың қауіпсіздігіне көңіл бөлу, ауа райына 

сәйкес киіндіру және ыстық күндері сақтық шараларын орындау ұсынылды. 
Қаулы: 

1. Баланың денсаулығын нығайтуға бағытталған шынығу шаралары 

жүйелі түрде ұйымдастырылсын. 
2. Шынығу кезінде баланың жеке ерекшеліктері ескерілсін. 

3. Ата-аналарға жаз мезгіліндегі қауіпсіздік шараларын сақтау 

ұсынылсын. 

 

Жауапты: Меңгеруші: Н.Джубаниязова  

 

 

Хатшы: Педагог-психолог: А.Сихова  
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