
АТА-АНАЛАРҒА КЕҢЕС БЕРУ ПУНКТІ 

ХАТТАМАСЫ № 2 

Күні: «7» қазан 2024 жыл 

Өткізілген орны: «Ақ ниет» балабақшасы 

Іс-шара тақырыбы: «Баланың денсаулығын сақтау үшін таза ауа мен 

қимыл- қозғалыстың маңызы» кеңес  
Жауапты: мейірбике 

Күн тәртібі: 

1.«Баланың денсаулығын сақтау үшін таза ауа мен қимыл- қозғалыстың 

маңызы» кеңес  
Тыңдалды: 

Мейірбике ата-аналарға баланың денсаулығын нығайтуда таза ауада 

серуендеу мен қимыл-қозғалыстың маңызы туралы кеңес берді. 

Таза ауада серуендеу баланың жалпы белсенділігіне және күн тәртібін дұрыс 

ұйымдастыруға ықпал ететіні айтылды. Баланың жас ерекшелігіне сай 

қимылды ойындар ұйымдастыру, күнделікті серуендеу және белсенді әрекетке 

жағдай жасау ұсынылды. 

 

Сонымен қатар ата-аналарға баланы ауа райына сәйкес киіндіру, серуендеу 

кезінде қауіпсіздік талаптарын сақтау және баланың шаршау белгілеріне назар 

аудару қажеттігі түсіндірілді. 

Қаулы: 

1.Баламен күнделікті таза ауада серуендеу ұйымдастырылсын. 

2.Баланың жасына сәйкес қимылды ойындарға жағдай жасалсын. 

3.Серуендеу және дене белсенділігі кезінде қауіпсіздік талаптары сақталсын. 

 

 

Жауапты: Меңгеруші: Н.Джубаниязова  

 

 

Хатшы: Педагог-психолог: А.Сихова  
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